Tekucine za hitno
ispiranje oCiju u |
slucaju nezgode . =

Ova broSura pruza vazne informacije o teku¢inama za ispiranje ociju kao sredstvo prve I U m
pomoéi u slu¢aju nezgoda. Nikada ne zaboravite, imate samo dva oka!



Ljudsko oko

Vid je jedan od nasih najvaznijih osjetila. Stoga je Struktura i funkcioniranje oka

vazno da i na radnom mjestu vodite brigu o zdravlju Vidni sustav se sastoji od mnostva vaznih, sitnih dijelova.
vasih o¢iju. Unato¢ mjerama sigurnosti, na mnogim Svjetlosni zraci ulaze kroz roznicu u prednju o€nu sobicu koja
radnim mjestima jo$ uvijek postoji opasnost od je ispunjena oénom vodicom. Koli¢inu svjetlosti koja ulazi u
ozljeda ociju. Koristenjem ucinkovitog sredstva za oko, regulira Sarenica. O¢na le¢a je odgovorna za lom svjetlo-
ispiranje o€iju moze se smanijiti tezina ozljede. sti. O¢na Supljina iza o¢ne lece ispunjena je staklastim tijelom.

Najvazniji dio oka je mreznica, naime ona je odgovorna za
funkciju vida. Svi ulazni impulsi se ovdje pretvaraju u sliku i
prenose iz oka u mozak.

Ljudsko oko
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Rizici na radnom mjestu

Mehanicke ozljede
Veliki broj ozljeda ociju uzrokovan je mehanic¢kim utjeca-
jima, posebno stranim tijelima.

Strugotine

Kamena prasina
Sitni komadi¢i drveta
Prasina

Metalne krhotine
Prljavstine

Strane tvari mogu uzrokovati
kako povrsinske tako i unu-
tarnje ozljede, kao $to su na-
gnjecenja ili krvarenje. Tezina
ocne ozljede ovisi o obliku i
snazi strane tvari. Strana tvar
koja velikom snagom upadne u oko, moZe ostetiti roz-
nicu i prodrijeti u oko. Na taj nacin ¢esto dolazi do ozbilj-
nih ozljeda o¢ne le¢e i mreznice.

U industrijskoj praksi treba uzeti u obzir i kolizije i na-
gnjecenja. Takve nezgode €esto uzrokuju ozbiljna oste-
¢enja ili €ak potpuni

Kemijske ozljede

Kemikalije mogu do¢i u dodir s
ocima u krutom, tekuéem ili pli-
novitom stanju. Najcesée
ozljede na radnom mjestu su
kemijske opekline uzrokovane
kemikalijama u teku¢em stanju.

U takvim sluéajevima kiseline ili luzine mogu uzrokovati
teSka ostecenja tkiva. Ako kemikalija prodre kroz roznicu,
ozljeda je ¢esto vrlo teska.

Tezina ozljede ovisi o sljede¢im faktorima:

e  Koncentracija kemikalije — kod jakih kiselina i luzina
postoji vedi rizik od kemijskih opeklina

e  Temperatura - viSe temperature pojacavaju nagriza-
juce djelovanje kemikalija

e Vrijeme kontakta - $to je prodor kemikalija u tkiva
dublji, to je veci rizik od teskih ozljeda




Sredstva za hitno ispiranje oCiju
za uporabu odmah nakon nezgode

U slu¢aju ozljede oka, tekucina za ispiranje igra posebno
vaznu ulogu, naime ona minimalizira teZinu ozljede.

Tekucina za ispiranje oc¢iju mora imati sljede¢e karakte-

ristike:

e  Ucinkovitost i u sluaju nezgoda uzrokovanih kemi-
kalijama

e Jednostavna i brza upotreba

e Neposredna dostupnost na radnim mjestima s viso-
kim rizikom od ozljede o¢iju

U slu¢aju o¢ne ozljede uzrokovane kemikalijom odmah
pocnite ispirati o¢i, te uklonite kontaktne le¢e ¢im je mo-
guce! Ne kasnite s ispiranjem ociju zbog uklanjanja kon-
taktnih lecal

VAZNE INFORMACIJE
U slu¢aju ozljede oka uvijek zatraZite savijet lijecnika, ¢ak
i ako se ozljeda ne €ini ozbiljnom!

Ozljede uslijed stranih tvari éesto mogu biti bolnije od
ozljeda samih tkiva ociju, medutim, sve vrste ozljeda
mogu imati i teSke i neocekivane posljedice.

Stoga preporucujemo da nastavite ispiranje Plum tekuci-
nom za ispiranje o¢iju s 0,9% natrijevog klorida sve dok
ne dodete do lijecnika koji ¢e se brinuti o Vasem daljem li-
je€enju.

Tekucine za ispiranje ocCiju

za uklanjanje stranih tvari

Strane tvari se moraju isprati iz oka. Sterilna fizioloska
otopina Cija je slanost istovjetna sa slano$¢u o¢ne vo-
dice, dokazano je djelotvorno sredstvo za ispiranje
ociju. Rok trajanja boca iznosi tri godine. Proizvod ne
zahtjeva odrzavanje i vrlo je pouzdan za koristenje.

Ne trebate imati strah ni od bakterija koje mogu uzroko-
vati infekcije oka. U slu€aju ispiranja ¢istom vodom ili
nesterilnom tekuéinom vazno je imati na umu da se mi-
krobioloSka infekcija moze pojaviti u vrlo kratkom vre-
menu. Stoga boce za ispiranje ociju koje sadrze obi¢nu
vodu, zahtijevaju redovito odrzavanje, ukljucujuci i mi-
jenjanje vode i ¢iScenje boce.

Ergonomski oblikovani specijalni vrh boce omogucuje
ravnomjerno i njezno ispiranje. Osim toga, ozlijedena
osoba moze zapoceti ispiranje bez pomo¢i druge
osobe. Ispusni otvori omogucuju dugo ispiranje. U slu-
€aju povrede ociju Cesto se ozlijede oba oka. Duo boce
za ispiranje oc€iju imaju posebno oblikovanu glavu koja
omogucuje istovremeno ispiranje oba oka.




Ispiranje kiselina i luzina

U slucaju ozljede o€iju uzrokovane kiselinom ili luzinom
najvaznije je da se kiselina ili luzina brzo neutralizira do
prirodne pH vrijednosti oéne vodice koja iznosi 7,4.

Ako bi smo za ispiranje koristili vodu ili 0,9%-tnu fiziolo-
$ku otopinu, ispiranjem bi smo mogli samo razrijediti ki-
selinu ili luzinu, pri éemu bi smo potrosili viSe tekuéine
za ispiranje oc€iju, a proces bi trajao dulje.

pH Neutral je 4,9%-tna otopina sterilnog neutraliziraju-
éeg fosfatnog pufera koja je dokazala svoju u€inkovitost
u primjeni neposredno nakon nezgoda uzrokovanih ki-
selinama ili luzinama. Tekuc¢ina sadrzi fosfate i soli koji
su i inace prisutni u ljudskom tijelu.

Prva komponenta pufera - hidrogenfosfat — neutralizira
kiseline, dok je druga komponenta - dihidrogenfosfat —
odgovorna za neutralizaciju luzine. Tekuéina je ucinko-
vita bez ikakvih nuspojava. Tijekom in vitro testova pro-

vedenih u naSem laboratoriju provjerili smo ucinkovitost
pH Neutrala i u slu¢aju jakih kiselina i luzina, usporedu-
juci ih s tekuéinom za ispiranje o€iju s normalnom 0,9%-
tnom otopinom natrijevog klorida.

Rezultati testova su jasno pokazali da je pH Neutral ne-
utralizirao kiseline i luzine do normalne pH vrijednosti.
Konvencionalna tekucina za ispiranje ociju je razrijedila
tekucinu, ali je samo malo promijenila pH vrijednost (vidi
sliku *.

Ucinkovitost pH Neutrala je pored toga dokazana i znan-
stvenim istrazivanjima. "2

Testovi neovisnih specijalista oftamologije pokazali su
da u sluéaju preporu¢enog ispiranja u trajanju od 2 mi-
nute upotreba pH Neutrala je sigurna. 34

Slika 1: Neutralizirajuce djelovanje proizvoda pH Neutral i 0,9%-tne otopine natrijevog klorida*
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Kod Plum A/S je proveden in vitro test
titracije. U okviru testa je otopini od 40
ml vode i 1 kapi sumporne kiseline od-
nosno 40 ml vode i 1 kapi kalijevog hi-
droksida postepeno dodan pH Neutral i

raspon PH 0.9%-tna otopina natrijevog klorida. Pri
vrijednosti tome su mjerene promjene pH vrijed-
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1) Prof. Dr. med. Schrage N.F., Facharzt fiir Augenheilkunde an der Augenklinik Merheim, Ostmerheimer Str. 200 in 51109 Kéln, in Ko-
operation mit dem Aachener Centrum fiir Technologietransfer in der Ophthalmologie ACTO, Geschéftsstelle Karlsburgweg 9 in 52070
Aachen, Vortrag: Augenverétzungen - Was gibt es Neues? Regionalforum Arbeitsmedizin, Stuttgart 23.02.2006, Folien 44 ff. 2) Profes-
sor Dr. med. Schrage N.F., Facharzt fiir Augenheilkunde an der Augenklinik Merheim, Ostheimer Str. 200 in 51109 Kéln, in Kooperation
mit dem Aachener Centrum fiir Technologietransfer in der Ophthalmologie ACTO, Geschéaftsstelle Karlsburgweg 9 in 52070
Aachen,Vergleichsergebnisse von pH Neutral an veratzten Augen, Spiilversuche an mit NaOH veratzten Kanichenaugen im Vergleich
von Plum pH Neutral mit physiologischer Kochsalzlésung, 24.05.2005 3) Corydon L, HOgsbro M, Cheeseman J, Jacobsen ME. Clinical
Trial of Eye Irrigation with Buffer Solution. Clinical investigation report. Vejle Sygehus, 2003. 4) DamgaardAL, Hovendal MP, ScrOder MP,
Saxtorph H, Bollen P. First aid treatment of alkali eye burns with phosphate buffer does not cause corneal calcifications. Poster,

EAPCCTXXIXInternational Congress in Stockholm, 2009.
Sva dokumentacija je dostupna na zahtjev.



Kada upotrijebiti tekucinu za ispiranje

ocCiju Plum pH Neutral?

pH Neutral je fosfatni pufer s velikim kapacitetom koji je
razvijen za pruzanje neposredne prve pomoci u slucaju
oc¢nih ozljeda uzrokovanih kiselinama ili luzinama. Ispi-
ranje pH Neutralom traje 2 minute. pH je kemijski pojam
koji pokazuje koncentraciju vodikovih iona (H +) ili hi-
droksidnih iona (OH-) u otopini. Ako otopina sadrzi vodi-
kove ione, ona se smatra kiselom (pH < 7), a ako sadrzi
hidroksidne ione, tada je ona luznata (pH> 7). pH vrijed-
nost neutralne otopine je to¢no 7. Otopine ¢ija je pH vri-
jednost ispod 4 ili iznad 10, mogu uzrokovati kemijske
opekline roznice, ako dodu u dodir s o¢ima.

Napomena: pH vrijednosti kemijskih tvari — ukoliko su
mijerljivi — navedeni su u to€ki 9 sigurnosnih tehnickih
listova.

PLUM preporucuje da neutraliziraju¢a otopina pH Ne-
utral bude dostupna svakome tko radi s tvarima ¢ija je
pH vrijednosti ispod 4 ili iznad 10. Ako se pH vrijednost
neke otopine prema sigurnosnom tehni¢kom listu nalazi
izmedu 4 i 10, Plum preporucuje uporabu Plum tekuc¢ine
za ispiranje ociju (0,9 %-tna otopina soli - NaCl) u slu-
¢aju dodira strane tvari s o¢ima. Uporaba nasih proiz-
voda prikazana je na donjoj slici. Bez obzira na pH
vrijednosti kemikalije, nije opasno ako se koristi pH Ne-
utral umjesto Plum tekuéine za ispiranje ociju. Oba sred-
stva — kako pH Neutral tako i tekuc¢ina za ispiranje o¢iju
— omogucuiju fizicko uklanjanje kemikalije iz oka, ali pH
Neutral uz to i neutralizira kisele i luznate otopine.

B Uporaba Plum ph Neutrala

. Uporaba Plum tekucine za ispiranje ociju
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Sliedeéi plan za prvu pomoc¢ u sluéaju oénih ozljeda pruza informacije u vezi s jednostavnim i lakim ispiranjem o€iju u slu¢aju
fizickih necistoca ili dodira kemikalija s o¢ima. Ovaj plan moZete posebno (besplatno) naruciti te ga staviti na zid neposredno
pored sredstva za ispiranje ociju na radnim mjestima gdje prijeti opasnost od o¢nih ozljeda.
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PREPORUGENO
ISPIRANJE

PREPORUCENO
TRAJANJE ISPIRANJA

DODATNO
ISPIRANJE

STRANA TVAR

U slucaju fizickih necistoca
npr. praine, prijavstine,
metalnih krhotina i sitnih
komadica drveta

Plum tekucina
za ispiranje o€iju

Plum tekucina
za ispiranje o€iju

Ispirajte o&i do potpunog
uklanjanja strane tvari

Ispirajte o¢i pH Neutralom sve dok se

boca ne isprazni, te nastavite ispiranje

ociju Plum teku¢inom za ispiranje ociju
dok ne dodete do lijecnika

Plum tekucina
za ispiranje o€iju

U slucaju ozljede
uzrokovane kiselinom

pH Neutral

Ispirajte o¢i pH Neutralom sve dok se

boca ne isprazni, te nastavite ispiranje

ociju Plum teku¢inom za ispiranje o¢iju
dok ne dodete do lijecnika

Plum tekucina
za ispiranje o€iju

U slucaju ozljede
uzrokovane luzinom

pH Neutral

Plum tekucina
za ispiranje ociju

Plum tekucina
za ispiranje ociju

Druge ozljede

Ispirajte o¢i sve dok ne prode
npr. otapala, ulja

nadrazenost ili dok ne dodete do lje¢nika

Ispirajte kozu pH Neutralom sve dok se boca
ne isprazni, te nastavite ispiranje Plum
tekucinom za ispiranje o¢iju dok ne prode
nadraZenost ili dok ne dodete do lijecnika

VAZNA INFORMACIJA!

Uvijek ispirajte oci blagim i ravnomjer-
nim mlazom, laganim pritiskom na
bocu. U svakom slucaju zatrazite savjet
lijeénika. Nastavite ispiranje sve dok ne
dodete do lijecnicka.

U slucaju ozljede koze
npr. kiseline, luzine ili druge
kemikalije

Plum tekucina
za ispiranje o€iju

pH Neutral

1. lzvadite bocu iz drzaca

Plum tekuéina
zaispiranie ociju
pH Neutral

2. 0dvijte kapicu do loma sig-
urnosnog prstena

3. Nagnite glavu prema nazad i
pocnite s ispiranjem

4.ili sagnite glavu naprijed i
poénite s ispiranjem



Boce za hitno ispiranje oCiju

razliCitih veliCina i oblika

U nastavku ¢emo Vam predstaviti izbor nasih rieSenja za
hitno ispiranje o¢iju. O kompletnoj paleti nasih proizvoda
mozete se informirati iz naSeg Kataloga za prvu pomoc.

Nas$ veliki asortiman Vam omogucuje da pronadete naj-
bolje rieSenje za Vase specifitne potrebe — bilo da se
radi o proizvodima za montazu na zid ili o prijenosnim
sredstvima u razli¢itim veli¢inama.

U sluéaju ozljede ociju nas proizvod Plum Duo sredstvo
za ispiranje ociju s posebno oblikovanom glavom omo-
gucuje hitno i istovremeno ispiranje oba oka.

Boce raspolazu oznakom CE u skladu s pravilima za medicinske uredaje.
Sve boce zadovoljavaju propise i mogu se ¢uvati do 3 godine u neotvorenom pakiranju.

Boce ne zahtijevaju odrzavanje ili ¢iS¢enje.

U sluéaju ozljeda uzrokovanih mehani¢kim necis-
to¢ama - 0,9%-tna fizioloSka otopina

200 ml
Plum Eye Wash

Broj artikla:
4691

Trajanje ispiranja:

oko 2 minute
500 ml Broj artikla:
Plum Eye Wash 4604

Trajanje ispiranja:

b |

oko 5 minuta
1000 ml Broj artikla:
Plum Eye Wash 4707

Trajanje ispiranja:
oko 10 minuta

500 ml
Plum Eye Wash
Duo

Broj artikla:
4861

Trajanje ispiranja:
oko 2 minute po oku

p R

1000 ml
Plum Eye Wash
Duo

Broj artikla:
4800

Trajanje ispiranja:
oko 5 minuta po oku

U slu¢aju ozljeda uzrokovanih kiselinama ili luzi-
nama - Sredstvo s 4,9%-tnim fosfatnim puferom

200 ml f Broj artikla:

pH Neutral i 4752
Trajanje ispiranja:
oko 2 minute

500 ml _ Broj artikla:

pH Neutral Duo ﬁ! 4801

o

i

Trajanje ispiranja:
oko 2 minute po oku

>

1000 ml
pH Neutral
Emergency
shower

Broj artikla:
4746

e

Trajanje ispiranja:
oko 2 minute

« Ergonomski oblikovani specijalni
vrh boce

«Jasne upute za uporabu s
tekstovima i piktogramima

« Tekucina za ispiranje je blaga,
te omogucuje blagi mlaz vode

« Vrijeme ispiranja traje ovisno
o veli¢ini boce 2-10 minuta
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