OcCné sprchy
prvej pomoci pre pripady I
ocnych urazov L =

Tento navod poskytuje dolezité informacie o oénych sprchach prvej pomoci, ktoré st pri I U m
Urazoch okamzite pouzitelné. Nikdy nezabudnite, mate iba dve oéi!



Oko

Vid je jedan od nasih najvaznijih osjetila. Stoga je Stavba a funkcia oci

vazno da i na radnom mjestu vodite brigu o zdravlju Na zraku sa podiela mnozZstvo délezitych drobnych ¢asti fud-
vasih o¢iju. Unato¢ mjerama sigurnosti, na mnogim ského oka. Svetlo sa cez rohovku dostane do prednej o¢nej
radnim mjestima jo$ uvijek postoji opasnost od komory, ktora je plna komorového moku.

ozljeda ociju. Koristenjem ucinkovitog sredstva za is-

piranje o€iju moze se smanijiti tezina ozljede. Tok svetla do oka reguluje duhovka. Za lom svetla je zodpo-

vedna $o$ovka. O&nicu za $o8ovkou vypifia sklovec. Sietnica
je najddlezitejSou sucastou oka, lebo je zodpovedna za funk-
ciu videnia. VSetky vnatorné impulzy transformuje na obraz a
posiela do mozgu.

Oko

1. rohovka

2. cievovka

3. sietnica

4. sklovec

5. zrakovy nerv

6. ciliarne teleso

7. zadna o¢na komora
8. predna o¢na komora
9. SoSovka

10. zrenica

11. rohovka

12. duhovka

-
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. Schlemmov kanal



Rizika na pracovisku

Mechanické zranenia
Vacsinu oénych poraneni spésobuji mechanické vplyvy,
predovsetkym cudzie telesa.

* pilina

*  drevena trieska
*  kovova trieska
*  kamenny prach
* prach

+  $pina

Cudzie telesa m6zu spdsobit’
povrchové aj vnutorné pora-
nenie, ako st pomliazdenie
alebo krvacanie. Vaznost o¢-
nych zraneni zavisi od tvaru
a sily cudzieho telesa. Ak sa
cudzie teleso dostane do oka velkou silou, méze posko-
dit rohovku a vniknut' do oka, ¢im ¢asto spdsobuje
vazne poskodenie SoSovky a sietnice. V priemyselnej
praxi treba vziat do Uvahy aj narazy a pomliazdenia.
Urazy takéhoto charakteru ¢asto spdsobuijli vazne po-
Skodenie zraku alebo jeho Uplnu stratu.

Chemické urazy

Chemikalie sa mézu dostat do
oka v tuhom, kvapalnom aj
plynnom skupenstve. Naj¢as-
tejSim pracovnym Urazom su
popaleniny spésobené kvapal-
nou chemikaliou. V takych pri-
padoch mézu kyseliny alebo
luhy spbsobit’ vazne poskodenie tkaniv. Ak sa chemikalia
prenikne cez rohovku, poskodenie je ¢asto velmi vazne.

Véaznost zranenia mézu ovplyviovat nasledujuce faktory:

*  koncentracia chemikalie — silné kyseliny a luhy
nesu v sebe vacsie riziko leptania

« teplota — vySSia teplota zvySuje leptavy ucinok che-
mikalie

+  doba kontaktu — ¢im hibSie vnikne chemikalia do
tkaniv, tym je riziko vazneho poskodenia vacsie




RieSenia pre vyplachovanie
oCi k okamzitému oSetreniu urazov

Pri oénych Urazoch zohrava prioritne délezitu ulohu vypla-
chovacia tekutina, ktora minimalizuje mieru poskodenia.

Tekutina o€nych spfch musi disponovat nasledovnymi

vlastnostami:

* je uginna aj pri Urazoch spdsobenych chemikaliami

* jej manipulacia je jednoducha a rychla

* je bezprostredne dostupna na pracoviskach s vyso-
kym rizikom o¢nych Urazov

Pri oénych urazoch spésobenych chemikaliami vypla-
chovanie o¢i za¢nite okamzite a vyberte kontaktné So-
Sovky, ako nahle to je mozné! Nemeskajte s
vyplachovanim kvéli odstraneniu kontaktnej SoSovky!

Oc¢na sprcha na

DOLEZITA INFORMACIA
V pripade poranenia oci si vzdy vyZiadajte radu lekara,
a to aj vtedy, ak sa zranenie nezda byt vaznym!

Zranenia sposobené cudzimi telesami su ¢asto bolesti-
vejSie, ako poskodenie, ktoré postihuje samotné tkanivo
oka, ale kazdy typ o¢nych zraneni méze mat vazne a
nec¢akané nasledky.

Preto odporucujeme, aby ste pokracovali vo vyplacho-
vani o¢nou sprchou Plum s 0,9 %-nym roztokom chlo-
ridu sodného, kym sa nedostanete k lekarovi, ktory sa
postara o dalSiu liecbu.

odstranenie cudzich telies

Cudzie telesa treba z o&i vyplachnut. Sterilny fyziolo-
gicky solny roztok, obsah soli ktorého sa zhoduje s ob-
sahom soli o€nej tekutiny, je dokazane uc¢innou oénou
sprchou. Flase disponuju trojroénou dobou expiracie.

Nie je potreba udrzby a pri pouzivani je zaru¢ena vy-
soka uroven spolahlivosti. Netreba sa viac obavat bak-
térii, ktoré by mohli viest k infekcii o¢i. Pri vyplachovani
jednoduchou vodou alebo nesterilnou tekutinou treba
brat' do Uvahy to, Ze mikrobialna infekcia sa moéze hlasit’
hoci aj v kratkom case.

Preto o¢né sprchy s jednoduchou vodou si vyzaduju
pravidelnt Gdrzbu, vratane vymenu vody a vycistenie
flasi.

Ergonomické vrchnaky flasi zabezpec€uju rovnomerné a
Setrné vyplachovanie. Okrem toho postihnuta osoba
moze zacat vyplachovanie aj bez cudzej pomoci. Vy-
stupné otvory umozfiuju dihé vyplachovanie. O¢né
urazy Casto postihuju obe o€i. Flase oénych spfch DUO
maju Specialny vrchnak, ktory umoznuje stu€asné vypla-
chovanie oboch o¢i.




Viyplachovanie kyselin a luhov

V pripade o€nych Urazov spésobenych kyselinou alebo
lthom je najdodlezitejSia rychla neutralizacia o¢nej teku-
tiny na prirodzend hodnotu pH 7,4. Keby sme pri vypla-
chovani pouzivali iba vodu alebo 0,9 %-ny fyziologicky
roztok chloridu sodného, pri vyplachovani by sme iba
rozriedili kyseliny a luhy, a tak by sme v tomto pripade
potrebovali dIhSi ¢as na vyplachovanie a viac tekutiny.

pH Neutral je 4,9 %-ny neutralizujuci fosfatovy pufer,
ktory uz dokazal svoju ucinnost pri okamzitom oSetreni
ocnych Urazov spésobenych kyselinou a lthom. Teku-
tina obsahuje fosfaty a soli, ktoré sa nachadzaju aj v
fudskom organizme.

Hydrogen-fosforeénanova zlozka puferu neutralizuje ky-
seliny, kym druha zloZka puferu, dihydrogen-fosfore¢nan

neutralizuje luhy. Tekutina je u¢inna bez akychkolvek
vedlajsich ucinkov. Pocas in vitro testov vykonanych v
nasich laboratériach sme skontrolovali u¢inok pH Ne-

utralu v pripade silnych kyselin aj luhov, a prirovnali sme

ich s vyplachovacou tekutinou s obsahom 0,9 %-ného
roztoku chloridu sodného.

1. obr. Neutralizacny t¢inok pH Neutralu a 0,9 %-ného solného roztoku

Vysledky testov jasne ukazali, Ze pH Neutral neutralizo-
val kyseliny aj luhy do normalnej hodnoty pH. Tradi¢ny
vyplach o¢i rozriedil tekutinu, ale jeho hodnotu pH zme-
nil iba v malej miere (vid obr. 1.).

Uginnost pH Neutralu dokazali aj vedecké prieskumy. 12
Testy vykonané nezavislymi oénymi Specialistami doka-

zali, Ze pri odporu¢anej 2 minutovej dobe vyplachovania
je pouzivanie pH Neutralu bezpe¢né.34
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V laboratériu Plum A/S bol vykonany
test (in vitro). Pocas testu pridavali po
krokoch Ph Neutral a chlorid sodny do
takého roztoku, ktory pozostaval z 40
ml vody a 1 kvapky kyseliny sirovej,
respektive z 40 ml vody a 1 kvapky hy-
droxidu a draselného. Merali zmenu
hodnoty pH a mnozstvo pouzitej vypla-
chovacej tekutiny.

kysla

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40

vyplachovacia tekutina (ml)

—#— NaCl 0.9% @ O¢na tekutina
-m— pH Neutral —— pH Neutral

—%— NaCl 0.9%

1) Prof. Dr. med. Schrage N.F., Facharzt fiir Augenheilkunde an der Augenklinik Merheim, Ostmerheimer Str. 200 in 51109 Kéln, in Ko-
operation mit dem Aachener Centrum fiir Technologietransfer in der Ophthalmologie ACTO, Geschéftsstelle Karlsburgweg 9 in 52070
Aachen, Vortrag: Augenverétzungen - Was gibt es Neues? Regionalforum Arbeitsmedizin, Stuttgart 23.02.2006, Folien 44 ff. 2) Profes-
sor Dr. med. Schrage N.F., Facharzt fiir Augenheilkunde an der Augenklinik Merheim, Ostheimer Str. 200 in 51109 Kéln, in Kooperation
mit dem Aachener Centrum fiir Technologietransfer in der Ophthalmologie ACTO, Geschéaftsstelle Karlsburgweg 9 in 52070
Aachen,Vergleichsergebnisse von pH Neutral an veratzten Augen, Spiilversuche an mit NaOH veratzten Kanichenaugen im Vergleich
von Plum pH Neutral mit physiologischer Kochsalzlésung, 24.05.2005 3) Corydon L, HOgsbro M, Cheeseman J, Jacobsen ME. Clinical
Trial of Eye Irrigation with Buffer Solution. Clinical investigation report. Vejle Sygehus, 2003. 4) DamgaardAL, Hovendal MP, ScrOder MP,
Saxtorph H, Bollen P. First aid treatment of alkali eye burns with phosphate buffer does not cause corneal calcifications. Poster,

EAPCCTXXIXInternational Congress in Stockholm, 2009.
Kérésre minden dokumentécio rendelkezésre all.



Kedy sa pouziva ocna sprcha

Plum pH Neutral?

pH Neutral je fosfatovy pufer velkej kapacity. Bol vyvi-
nuty na to, aby poskytoval okamzité rieSenie prvej po-
moci pri oénych Urazoch spésobenych kyselinami a
lGhovymi pripravkami. Doba trvania vyplachovania s
o¢nou sprcou pH Neutral je 2 minuty.

pH je chemickym vyrazom, ktoré ukazuje koncentraciu
vodikovych iénov (H+) alebo hydroxidovych iénov (OH-)
v roztoku. Ak roztok obsahuje vodikové iény, je kyslym
(pH <7), avSak roztok je zasadity, ak obsahuje hydroxi-
dové iény (pH>7). V neutradlnom roztoku hodnota pH je
7. Tie roztoky, ktoré maju hodnotu pH pod 4 alebo nad
10, nesu v sebe riziko popalenin rohovky, ak sa do-
stanu do o¢i.

0

1

2 3 4 5 6 7 B 9 10 MmN

Poznamka: ak je meratelnd, pH hodnota chemikalii je
uvedena v 9. bode Karty bezpe¢nostnych udajov.
PLUM odporuéuje, aby neutralizujuci roztok pH Neutral
bol dostupny kazdému, kto pracuje s chemikaliou, ktora
ma hodnotu pH pod 4 alebo nad 10. Ak ma roztok
podla Karty bezpeénostnych tdajov hodnotu pH medzi
4 a 10, Plum odporucuje pouzivanie o¢nej sprchy Plum
(0,9 %-ny solny roztok) v pripade vstrieknutia cudzej
latky do oci. Predstavuje to nizSie uvedeny obrazok.
Nezavisle od hodnoty pH chemikalie nie je nebezpecné,
ak pouzivame pH Neutral namiesto o¢nej sprchy Plum.
pH Neutral a Oéna sprcha fyzicky rovnako odstranuju
chemikalie z o¢i, ale pH Neutral k tomu aj neutralizuje
kyselinové a luhové roztoky.

B rouzivanie Plum pH Neutralu

B rpouzivanie Plum onej sprchy

12 13

Plan prvej pomoci pre oéné Uragyukazuje lahke a jednoduché vyplachovanie oCi, ak sa do nich dostant rézne cudzie zne-
Cistujuce latky alebo chemikalie. Tento plan si mozZete objednat bezplatne aj zvlast, aby ste si mohli vyvesit' na stenu v bliz-
kosti o€nych spfch Plum, na takych pracoviskach, kde si zamestnanci v ohrozeni.

OCNA SPRCHA

Cudzie telesa
(prach, 8pina, sadza,
drevené a kovové triesky)

Oc¢na sprcha Plum

Kysly pripravok pH Neutral

Zasadity pripravok pH Neutral

Iné pripravky

(napr. olej, riedidlo) Ocna sprCha Plum

Zranenia pokozky
(kyselina, Ith a iné chemikalie)

pH Neutral

* PLAN PRVEJ POMOCI PRE NEHODY OCi

Slum

www.plum.hu

POKRACUJTE
VYPLACHOVANIE

DOBA
VYPLACHOVANIA

Ocna sprcha Plum Vyplachujte o do odstranenia negistoty.

Vyplachuijte o&i dva minity pH Neu-
tralom (kym sa flaSa nevyprazadni),
potom pokracujte o€nou sprchou Plum,
kym sa nedostanete k lekarovi.

0Oc¢na sprcha Plum

Vyplachuijte o¢i dva minaty pH Neu-
tralom (kym sa flasa nevyprazdni),
potom pokracujte oénou sprchou Plum,
kym sa nedostanete k lekarovi.

Ocna sprcha Plum

Vyplachujte oéi do odstranenia necistoty,

Ocna spmha Plum alebo kym sa nedostanete k lekérovi.

Vyplachuite postihnuté miesto dva mindty pH
Neutralom (kym sa flasa nevyprazdni), potom
pokracujte oénou sprchou Plum do pominutia
bolesti, alebo kym sa nedostanete k lekérovi.

Ocna sprcha Plum

Plum oénd sprcha
pH Neutral

2. Otacaite vrchnakom v smere
Sipky, kym sa poistny
prtenec neodlomi.

3. Nakloiite hlavu dozadu a
zacnite vyplachovanie.

DOLEZITE!

V kazdom pripade vyplachujte oci jemnym, rov-
nomernym pridom. Pocas vyplachovania jemne
stlacte flasu. Vzdy si vyziadajte radu lekara. Vy-
plachovanie pokracuite aj poas cesty k lekarovi.

4. Vyplachovat mozete aj tak, ze
sa naklonite dopredu, tak i Saty
nepospinite.



Flase oCnej sprchy prvej pomoci
réznych velkosti a tvaru

Predstavujeme tu vyber réznych rieSeni oénych spfch Pri o€nych drazoch o¢né sprchy Plum Duo so Specialne
prvej pomoci. O Uplnej ponuke vyrobkov sa mozete in- tvarovanym vrchnakom umozriuju okamzité a sucasné
formovat z nasho katalégu prvej pomoci. vyplachovanie oboch o¢i.

Siroka paleta vyrobkov zaruduje, aby ste si mohli zaob-
starat najvhodnejsie rieSenie pre vase potreby, nech ide
o nastennu stanicu alebo o prenosné rieSenia ré6znych
rozmerov.

FraSe disponuju oznacenim CE vyhovujic tak predpisom, ktoré sa tykaju lekarskych nastrojov.
Kazda ffasa vyhovuje predpisom a mézu sa v neporusenom baleni uchovavat' po dobu 3 rokov.
Frase nevyzaduju Urzbu ani Cistenie.

V pripade mechanickych necist6t V pripade kyselinovych a lthovych necistot
- 0,9 %-ny fyziologicky solny roztok - 4,9 %-ny fosfatovy pufer
200 ml Cislo materialu: 200 ml : Cislo materialu:
Plum Eye Wash 1 4691 pH Neutral i 4752
Doba vyplachovania: Doba vyplachovania:
cca 2 minuty cca 2 minuty
500 ml Cislo materialu: 500 ml _ Cislo materialu:
Plum Eye Wash 4604 pH Neutral Duo ﬁ! 4801
Doba vyplachovania: Doba vyplachovania:
cca 5 minut A cca 2 mintty /oko
1000 ml Cislo materialu: 1000 ml Cislo materialu:
Plum Eye Wash =] 4707 pH Neutral 4746
Emergency 3_
Doba vyplachovania: shower ; Doba vyplachovania:
cca 10 minat cca 2 minuty
500 ml Cislo materialu:
Plum Eye Wash § 4861
Duo
Doba vyplachovania: « Ergonomicky tvarovany vrchnak
cca 2 mindty/ oko o « Jednoznaény navod na pouziva-
l :\)_-C- nie s textom a piktogramami
1000 ml Gislo materialu: __ - Tekutina poskytuje jemny a Setrny
Plum Eye Wash - 4800 prud vody . N
Duo - < Doba trvania vyplachovania je
- _— 2-10 minut v zavisloti od velkosti
Doba vyplachovania: . flase
cca 5 minut/ oko l\
\




NOVINKA!
Quick4=Safe’

plum

RYCHLA A UCINNA PRVA POMOC
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www.plum.hu « www.szemkimoso.hu « www.plum-quicksafe.hu




