SZEMOBLITESI UTMUTATO

ElsGsegély
szemkimoso folyadekok
szembaleset esetére =

Ez az ismertetd fontos informaciokat nydjt az elsGsegély szemkimosé folyadékokrol, I U m
amelyek baleset esetén azonnal hasznéalhatéak. Soha ne feledd, csak két szemed van!



A szem

A szem az egyik legfontosabb érzékszervink.

Ezért fontos, hogy munkavégzés kdzben is vigydzz a
szemeid épségére. A biztonsagi 6vintézkedések
ellenére sok munkahelyen még mindig fennéll a

szemsérllések veszélye. Egy hatékony szemkimosé
hasznalataval csokkenthetd a sérilés mértéke.

A szem felépitése és miikodése

A ldtdsban az emberi szem szamos fontos, apré része
vesz részt. A fény a szaruhartyan keresztul jut az eltlsé
szemcsarnokba, amely csarnokvizzel telitett.

A fény ateresztését a szivarvanyhartya szabalyozza.
A fénytorésért a szemlencse felelés. A szemlencse
mogotti szemireget Gvegtest tolti ki.

Az ideghartya a szem legfontosabb része, mivel az felel a
latasi funkcidért. Az 6sszes bejové impulzust a szem itt
alakitja 4t egy képpé és tovabbitja azt az agyhoz.

A szem

Szaruhartya
2 Erhartya

3 |deghartya/retina

4. Uvegtest

5. Latéideg

6 Sugartest

7 H&tsé szemcsarnok
8 Eltlsé szemcsarnok
9. Szemlencse

10.  Pupilla

11.  Szaruhartya

12.  Szivarvanyhartya

13.  Schlemm csatorna



Munkahelyi kockazatok

Mechanikai sériilések
A szemsérilések nagy részét mechanikai behatasok,
elsésorban idegen testek okozzak.

e Forgécs * Képor
e Faszilank * Por
e Fém szilank * Kosz

Az idegen anyagok mind fel-
szini, mind belsé sérllése-
ket is okozhatnak, tgymint
zUz6déast vagy vérzést. A
szemsérllés sulyossaga az
idegen anyag formajatél és
erejétdl fligg. Egy nagy erével a szembe keriilé idegen
anyag megseértheti a szaruhértyat és behatolhat a
szembe, igy gyakran a szemlencse és az ideghartya
sulyos sérllését okozza.

Az ipari gyakorlatban az Gtkozéseket és zUzddésokat is
figyelembe kell venni. Az ilyen jellegl balesetek gyak-
ran okozzék a latas sulyos kérosodésat vagy akar teljes
elvesztését.

Vegyi sériilések

A vegyszerek szilard, folyé-
kony és géz halmazéllapot-
ban is a szembe kerilhetnek.

A leggyakoribb munkahelyi
sérilés a folyadék allapoti
vegyszer okozta égési sérilés. llyen esetekben a sav
vagy lug sulyos szovetkérosodést okozhat. Amennyiben
a vegyszer athatol a szaruhartyan, a sértlés gyakran
nagyon sulyos.

A sériilés sllyossagéat a kovetkezd tényezdk befolyasoljak:

* A vegyszer koncentracidja — az erés savak és ligok
nagyobb marasi kockazattal jarnak

* HOmérséklet — a magasabb hdmérséklet
fokozza a vegyszer maré hatésat

e Az érintkezés ideje — minél mélyebben hatol a vegy-
szer a szovetekbe, annél nagyobb a sullyos sérilés
kockézat




Szemoblitd megoldasok

a balesetet kdvetd azonnali kezeléshez

Szemet éré sériilés esetén kiemelten fontos az 6blitd
folyadék szerepe, amely minimalizélja a kdrosodéas
mértékét.

A szemkimoso folyadék a kovetkezé tulajdonsagokkal

kell rendelkezzen:

* A vegyszerek altal okozott balesetek esetén is
hatékony

* Hasznalata egyszer( és gyors

* Kozvetlenil hozzaférheté a magas szemsérilési
kockazattal biré6 munkahelyeken

Vegyszer okozta szembaleset esetén kezdd el a
szemoblitést azonnal és vedd ki a kontaktlencsét,
amint lehetséges! Ne késlekedj a szemoblitéssel
a kontaktlencse kivétele miatt!

Szemkimoso folyadekok

FONTOS INFORMACIO
Szemsérilés esetén mindig kérd ki az orvos tanécsat,
még akkor is, ha a sérilés nem tlinik sulyosnak!

Az idegen anyagok altal okozott sériilések sokszor
fajdalmasabbak, mint magét a szem szovetét éré
sérllés, de barmely jellegl szemet éré sérilésnek
sulyos és vératlan kovetkezményei is lehetnek.

Ezért javasoljuk, hogy folytasd az éblitést a Plum
Szemkimoso 0,9 % natrium-kloridos folyadékkal,
amig meg nem érkezel az orvoshoz, aki gondoskodik
a tovabbi kezelésrol.

idegen anyagok eltavolitasahoz

Az idegen anyagokat ki kell 6bliteni a szembdl. A steril
fiziolégias séoldat, melynek sétartalma megegyezik a
szemfolyadék sétartalmaval, bizonyitottan hatékony
szemkimosé. A flakonok hdrom éves lejarati idével
rendelkeznek. Nincs sziikség karbantartésra és hasznéa-
latkor garantalt a magas szintl megbizhatésag. Nem
kell tartani tovabba a baktériumoktol, amelyek a szem
fertézéséhez vezethetnének. A sima vizzel vagy nem
steril folyadékkal torténé 6blités esetén fontos szem
el6tt tartani, hogy a mikrobas fertézés akar rovid idén
belll is jelentkezhet.
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Ezért a sima vizet tartalmazé szemkimoso flakonok
rendszeres karbantartast igényelnek, beleértve a viz
cseréjét és a flakon kitisztitdsat is.

A flakonok tetején taldlhaté ergonomikusan kialakitott
specialis fejek biztositjak az egyenletes és kiméletes
oblitést. Tovadbba a sérllt személy segitség nélkil is
megkezdheti az oblitést. A kivezetd nyildsok lehetévé
teszik a hosszU 6blitést. Szamos szembaleset mindkét
szemet érinti. A Duo szemkimosé flakonok egy olyan,
specidlis fejjel rendelkeznek, amely lehetévé teszi
mindkét szem egyszerre torténd kioblitését.




Sav es lig kioblitése

Savas, vagy ligos anyagok okozta szembalesetek ese-
tén a legfontosabb a sav vagy Iig gyors semlegesitése
a szemfolyadék természetes 7,4-es pH értékére.
Amennyiben vizet, vagy 0,9%-os fiziol6gias séoldatot
hasznalnank az o6blitésre, akkor az 6blités soran csak
felhigitanank a savakat és lugokat, ezért ebben az eset-
ben tébb szemkimosé folyadékra és hosszabb o6blitési
idére lenne szikségunk.

A pH Neutral egy 4,9%-0s, semlegesitd foszfatpuffer,
amely bizonyitotta hatékonysagat a sav vagy lig okozta
baleseteket kévetd azonnali alkalmazas soréan. A folya-
dék olyan foszfatot és sdkat tartalmaz, amelyek egyéb-
ként is jelen van az emberi testben.

A puffer hidrogén-foszfat ¢sszetevdje semlegesiti a sa-
vakat, mig a puffer masik része, a dihidrogén-foszfat

semlegesiti a Iigokat. A folyadék hatékony mindenféle
mellékhatasok nélkil. A laboratériumunkban végzett in

1. abra: a pH Neutral és a 0,9%-0s natrium klorid semlegesité hatasa®

vitro tesztek sorén ellenériztiik a pH Neutral hatasat
erés savak és lugok esetében is, 6sszehasonlitva azo-
kat a normaél 0,9%-os nétrium-kloridot tartalmazé
szemkimoso6 folyadékkal.

A teszteredmények vildgosan kimutatték, hogy a pH
Neutral a savat és a ligot is semlegesitette a normal
pH mértékig. A hagyomanyos szemkimosé felhigitotta
a folyadékot, de a pH értéket csak kis mértékben val-
toztatta meg (lasd 1. abra).

A pH Neutral hatékonyséagat tudomanyos kutatasok is
igazoljak. 2

Fuggetlen szem specialistak &ltal végzett tesztek kimu-
tatték, hogy az ajanlott 2 perces 6blitési idé esetében a
PH Neutral hasznalata biztonségos.3*
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Mikor hasznaljuk a Plum pH Neutral

szemkimoso folyadekot?

A pH Neutral egy nagy kapacitasu foszfat puffer. Arra
terveztiik, hogy savak, vagy ligok éaltal okozott szem-
balesetek esetén azonnal hasznélhato elsésegély
megoldast nyujtson. A pH Neutral szemkimosé
Oblitési ideje 2 perc.

A pH egy kémiai kifejezés amely megmutatja a hidro-
gén ionok (H+), vagy hidroxid ionok (OH-) koncentréci-
6jat egy oldatban. Ha az oldat hidrogén ionokat
tartalmaz, akkor savas kémhatasu (ph<7), azonban

az oldat lugos, ha hidroxid ionokat (pH>7) tartalmaz.
A semleges oldatban a pH érték 7. Azok az oldatok
amelyek 4 alatti, vagy 10 feletti pH értékliek a
szaruhéartya égési sérllésének veszélyét rejtik,
amennyiben szembe froccsennek.
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Megjegyzés: amennyiben mérhetd, abban az esetben
a vegyi anyagok pH értéke meg van adva a Biztonsag-
technikai adatlap 9. pontjaban.

A PLUM azt javasolja, hogy a pH Neutral semlegesité
oldat legyen elérheté mindenkinek aki 4 alatti, vagy
10 feletti pH értékl anyaggal dolgozik. Amennyiben
egy oldat Biztonséagtechnikai adatlapja szerint 4 és 10
kozott van, a Plum javasolja Plum Szemkimoso6 (0,9
NaCl séoldat) hasznélatat idegen anyag szembefrocs-
csenése esetén. Ezt szemlélteti az aldbbi abra. Fligget-
lenll a a vegyi anyag pH értékétél nem veszélyes, ha
pH Neutralt hasznalunk Plum Szemkimosé helyett.

A pH Neutral és a Szemkimos® is eltavolitja fizikailag
a vegyi anyagot a szembdl, de a pH Neutral még
semlegesiti is a savas, vagy ligos oldatokat.

B Plum pH Neutral hasznalata

B Plum Szemkimoso hasznélata
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Az Elsbsegély terv szembalesetek esetére megmutatja a konnyU és egyszerl szemoblitést, amennyiben kilonb6z6 idegen

szennyezd anyag, vagy vegyszer kerll a szembe. Ezt a tervet ki

16n is, ingyenesen megrendelheted, hogy kihelyezd a falra,

kozvetlenl a Plum szemkimosé megoldasod mellé, olyan munkahelyeken, ahol a munkavéllalék veszélyeztetve vannak.
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SZENNYEZO ANYAG AJANLOTT OBLITES

Fizikai szennyezodés esetén

pl.: por, kosz, fém, vagy faforgacs Plum szemkimosd

Savas sériilés esetén

pH Neutral

Liigos sériilés esetén

pH Neutral

Egyéb sériilések

pl.: oldészerek, olajok Plum szemkimoso

Bir sériilések esetén
pl.:savak, ltigok, vagy egyéb
vegyianyagok

pH Neutral

ELSOSEGELY TERV SZEMBALESET ESETERE

Slum

www.plum.hu

TOVABBI OBLITES AJANLOTT OBLITESI IDO

Oblitse a szemét az idegen anyag

Plum szemkimosa teljes eltavolitasaig

Oblitse a szemét pH Neutral-al a flakon
kitiriiléséig és folytassa a szemkimosast
Plum szemkimoséval az orvosig.

Plum szemkimosé

Oblitse a szemét pH Neutral-al a flakon
kiliriiléséig és folytassa a szemkimosast
Plum szemkimoséval az orvosig.

Plum szemkimoso

Oblitse szemét a kellemetlen érzés

Plum szemkimosa megsz(inéséig, vagy az orvosig.

Oblitse borét pH Neutral-al a flakon
kitiriiléséig. Folytassa az oblitést Plum
szemkimosdval a kellemetlen érzés
megsziinéséig, vagy az orvosig.

Plum szemkimoso
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Plum szemkimos6
pH Neutral

1. Vegye ki a flakont a
tartGbol

2. Csavarja a véd6t ameddig a

biztonsagi gyiiri eltrik kezdje el az oblitést

3. Haitsa hatra a fejét és

FONTOS!

Minden esetben lagy, egyenletes sugarral
0 k a szemet. A flakont finoman nyomjuk
az Bblités folyaman. Az orvos utasitasait min-
den esetben keérjik ki. Az 6blitést folytassuk az
orvoshoz torténd utazas ideje alatt is.

4. Vagy hajtsa eléire a fejét és
kezdie el az dblitést



Elsésegely szemkimosd flakonok
kiilonboz6 méretben és formaval

Itt bemutatunk egy vélogatast a kulonb6zé elsésegély Szembaleset esetén a Plum Duo szemkimosok
szemkimosé megoldéasainkbol. Teljes termékkoriunkrél a kulonlegesen kialakitott kupakkal lehetévé
az Els6segély Katalogusunkbdl tajékozddhatsz. teszik mindkét szem azonnali és egyidejl oblitését.

A nagy termékvalaszték garantdlja, hogy az egyedi igé-
nyeidnek legmegfelelébb megoldast szerezd be, le-
gyen az akar falra szerelheté allomaés, vagy hordozhaté
megoldas kilonb6z6 méretekben.

A flakonok CE megjeloléssel rendelkeznek az orvosi miiszerekre vonatkozé szabalyoknak megfeleléen.
Minden flakon megfelel az eldirasoknak és legfeljebb 3 évig tarthato el bnontatlan csomagolasban.
A flakonok karbantartast és tisztitast nem igényelnek.

Mechanikai szennyzédések esetén Savas és ligos szennyezddések esetén
— 0.9 % fiziolégias sooldat — 4.9 % foszfét puffer megoldas

200 ml Cikkszam: 200 ml f Cikkszam:

Plum Eye Wash 1 4691 pH Neutral i 4752

)

Oblitési id6: Oblitési id6:

(&

kb. 2 perc kb. 2 perc
500 ml Cikkszam: 500 ml . Cikkszam:
Plum Eye Wash 4604 pH Neutral Duo TI:! 4801
——

o

Oblitési ido: Oblitési ido:

>

kb. 5 perc kb. 2 perc/szem
1000 ml Cikkszam: 1000 ml Cikkszam:
Plum Eye Wash =l 4707 pH Neutral 4746
: Emergency 3‘_ .
Oblitési id6: shower : Oblitési ido:
kb. 10 perc kb. 2 perc
500 ml Cikkszam:
Plum Eye Wash : 4861
Duo )
Oblitési id6: « Ergonomikusan kialakitott kupak
kb. 2 perc/szem . « Egyértelm( hasznélati utasitas
l | A szoveggel és piktogramokkal
1000 ml Cikkszam: ¢ A szembe keriil6 folyadék lagy,

kiméletes vizsugarat biztosit

Plum Eye Wash : 4800 e
Y « Az dblités id6tartama a flakon

Duo

— P,
Gblitési ids: \ méretétdl fliggben 2-10 perc
kb. 5 perc/szem l\

X
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GYORS ES HATEKONY ELSOSEGELY

Slum

www.plum.hu * www.szemkimoso.hu * www.plum-quicksafe.hu




