
ZNEČISTENIE 
A PORANENIE

ODPORÚČANÝ 
VÝPLACH

POKRAČOVANIE VO 
VYPLACHOVANÍ DO 

LEKÁRSKEHO ZÁKROKU

ODPORÚČANÁ 
DOBA VYPLACHOVANIA

Cudzie látky 
(prach, sadze, 

triesky z dreva a kovu)

PLUM 
Očná sprcha

PLUM 
Očná sprcha

PLUM 
Očná sprcha

PLUM 
Očná sprcha

PLUM 
Očná sprcha

PLUM 
Očná sprcha

Vyplachujte oči, kým sa nečistoty

úplne neodstránia.

Vyplachujte oči očnou sprchou pH Neutral

približne 2 minúty, potom pokračujte očnou

sprchou Plum (fyziologický roztok), kým sa

dostanete k lekárovi.

Vyplachujte oči očnou sprchou pH Neutral

približne 2 minúty, potom pokračujte očnou

sprchou Plum (fyziologický soľný roztok), kým

sa dostanete k lekárovi.

Vyplachujte očí, kým sa nedostanete

k lekárovi.

Kyselina

Lúh

Iné chemikálie

pH Neutral

pH Neutral

Ak sú postihnuté obe oči, používajte očnú sprchu DUO.

Vždy sa uistite, že prúd očnej sprchy je pravidelný.

PLÁN PRVEJ POMOCI PRI ÚRAZOCH OČÍ

Používanie očnej sprchy PLUM je
jednoduché, ak dôjde k úrazu očí.

Otáčajte adaptérom v smere šípky,
až kým sa uzáver roztrhne.

Nakloňte hlavu trochu dozadu, stlačte 
nádobu a začnite vyplachovanie.

Následne môžete pokračovať vo 
vyplachovaní aj tak, že sa mierne
predkloníte.

VAŽNA INFORMACIJA!
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